
Basisgruppen	
  Schritt/Schritt	
  
Pferdesportverband  Rheinland-­‐Pfalz  

  

Veranstalter:                       Datum:       

Gruppe:                             Pferd:        

Longenführer:                     Prüfung:     

Helfer:        

  
Aufsprung  

(mit  Hilfestellung)  
  

  

Grundsitz  
mit  Händen  in  
der  Hüftbeuge  

  

  

  
Bank  

  

  

Liegestütz  
  

mit  direktem  
Übergang  ins  Knien  

  

Knien  
(anschließend  

Umsteiger  zum  Sitz  
rw.)  

  

  
Schneidersitz  rw.  

  

  

  

Abgang  nach  
innen  
(auch  mit  

Hilfestellung  
möglich)  

  

  
Hilfestellung  

  
  

  

  

Kür:  
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________  
  
Allgemeine  Anmerkungen:  
  

  
  
  
  

Unterschrift  Richter    ………………………………………………………………………………………………………………………  


